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Genom att ha prismor i glaségonen som vinklar blicken neddt minskar risken for exempelvis besvdr i
nacken. Urban Lundkvist som dr fysioterapeut pé Foretagshdlsan i landstinget visar glaségonen.
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vrveckuve Ett nytt forsok med speciella
glasogon har startats inom Visterbottens
lans landsting. Malet dr att minska riskerna
for besvir i nacke och axlar for
operationspersonal.

Ergonomisk arbetsmilj6 ar viktig och en felaktig
nackstillning kan ge ménga problem.

En framétbo6jd nacke i mer dn 20 grader ger en
forhojd risk for nackbesvir enligt
arbetsmiljoverkets riktlinjer. Det kan jamforas med
att en operationsskoterska kan arbeta med en nacke
bojd i 40 till 50 grader vid en operation.

En 16sning pa problemet kan vara att ha prismor i
glasogonen som vinklar blicken nedat och sparar
nacken. Det ska ett nytt forsok ge svar pa. I ett
forsta steg deltar tre kirurgassistenter pa
Thoraxoperation vid Norrlands universitetssjukhus
och ytterligare en avdelning har visat intresse for att
vara med i studien efter arsskiftet.

Urban Edstrém, medicinteknisk ingenjor vid MT-
FoU mditer kirurgassisten Dick Hedkuvists
arbetsstdllning for att kunna utvdrdera
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prismaglaségonens paverkan. Urban Lundkvist pa
Foretagshdlsan sdtter pd mdtutrustningen.

— Det gjordes ett storre forsok med prismaglasogon
pa 200 tandlikare och tandhygienister i Vastra
Gotaland och de ség en signifikant forbéttring.
Darfor vill vi testa dem dven med andra
yrkesgrupper och i andra miljéer och se om vi kan
se samma forbattring, sdger Urban Lundkvist som
ar fysioterapeut pa Foretagshilsan i landstinget.

Kirurgassisten Dick Hedkvist dr en av deltagarna i
forsoket och han tror att glaségonen kan gora stor
skillnad for honom.

— Mitt arbete skulle paverkas mycket om jag inte
kiande av nacken och axlarna. De andra tva som
deltar 4r yngre dn mig sa for dem kan detta ge dnnu
mer fordelar for de har manga ar kvar i arbetslivet.
Val av yrkesgrupp

Orsaken till att just kirurgassistenter valdes ut var
en kartlaggning som Foretagshalsan tidigare gjort.
De samlade de besvir som operationsskoterskorna
pa Nus hade och jamforde dessa med samma
yrkesgrupp i resten av landet.

— I var jamforelse har vi inte mer problem har. Men
sjalvklart vill vi ha s& fa besvar som mojligt och
stoppa dessa i tid. Vi blev kontaktade av
Thoraxoperation som ville veta vad de kunde gora
at detta och i var omvarldsbevakning upptéackte vi
prismaglaségonen, siger Urban Lundkvist.

Eftersom att kirurgassistenterna pa
Thoraxoperation generellt har ett Annu mer statiskt
arbete dn operationsskéterskorna valdes denna
grupp ut till forsoket.

Glasdgonen togs fram for tandlakare

Idén med glas6gonen kommer ursprungligen fran
Holland dar ett forsakringsbolag reagerade pa ett
okande antal belastningsskador hos
tandvardspersonal. Efter att en prototyp pa
glasdgonen tagits fram av ett svenskt foretag utifran
en losning fran en dentalergonom visade tester att
nackproblemen minskade.

I Vasterbottens lans landsting anviander redan ett
antal tandlidkare och tandhygienister glaségonen
sedan hosten 2015.

Tester under 20 veckor

Testerna pa kirurgassistenter paborjades under
véren och gors i samarbete med Centrum for
medicinsk teknik och stralningsfysik, CMTS.
Testerna pagér i 20 veckor och varje persons
arbetsstillning mits forst fem ginger innan de far
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glasogonen for att se vilken eventuell forandring
som glasdgonen ger.

Varen 2017 ska resultatet sammanstéllas.

— Vi vill vara sdkra pa att glasogonen gor skillnad
innan vi ger en rekommendation. Men vi har stora
forhoppningar, sager Urban Lundkvist.

Sa kan du fa hjilp av Foretagshilsan

« Du som ar anstélld inom Visterbottens lans
landsting kan f& hjilp med allt som rér din
arbetsmiljo genom Foretagshélsan.

« Har du besvir som paverkar ditt arbete ska du alltid

i forsta hand ta kontakt med din ndrmsta chef. Hen

tar sedan kontakt med Foretagshalsan.

Handlar det om droger, alkohol eller konflikter med

din chef kan du kontakta Foretagshilsan direkt.

Text: Madelene Holmgren
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